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^ (54) Title: ORAL DIETING COMPOSITION COMPRISING CONJUGATED LINOLEIC ACID AND CAFFEINE 

(54) Titre : COMPOSITION AMAIGRISS ANTE PAR VOIE ORALE COMPRENANT DE L ACIDE LINOLEIQUE CONJUGUE 
gO ET DE LA CAFEINE 

j£ (57) Abstract: The invention relates to a dieting composition for oral administration, comprising a mixture of conjugated linoleic 
<^ acid and caffeine as active ingredient and an acceptable support for oral administration. 

(57) Abrege : La presente invention presente une composition amaigrissante pour une administration par voie orale comprenant - 
une association d'acide linoleique conjugue et de cafeine a titre de principe actif, et - un support acceptable pour une administration 
par voie orale. 
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«Composition amaigrissante par voie orale comprenant de 1'acide 
linoleique conjugue et de la cafeine » 

La presente invention concerne une composition amaigrissante pour une 
administration par voie orale comprenant une association d'acide linoleique conjugue 
et de cafeine a titre de principe actif. 

L'acide linoleique conjugue (CLA) est un melange d'isomeres de 1'acide 
linoleique qui sont naturellement presents dans le lait et les produits laitiers, ainsi que 
dans la viande des ruminants. Le terme CLA inclut 1' ensemble des isomeres de 
configuration et de position de Pacide octadecadienoi'que (CI 8 :2), en particulier la 
forme cis et trans des acides 9,11-, 10,12- et 11,13- octadecadienoiques. 

II a ete demontre que P administration orale de CLA permet de reduire la 
masse grasse (graisses stockees) au profit de la masse maigre (muscles), aussi bien 
chez Phomme que chez les animaux de boucherie. La dose efficace est de 1 a 2 
g/jour. 

Deux mecanismes expliqueraient cette activite interessante. D'une part, le 
CLA modifie le metabolisme des lipides et en particulier reduit leur stockage sous 
forme de graisses. D' autre part, le CLA augmente la depense energetique de 
Porganisme (ou thermogenese) et favorise ainsi Putilisation de graisses de reserve 
comme source d'energie. 

La cafeine est un alcalo'ide present dans de nombreux vegetaux, en particulier 
dans les grains du cafeier, les feuilles du the ou les graines du kolatier. Outre son 
activite stimulante psychique et diuretique, la cafeine est aussi connue comme agent 
stimulant la thermogenese et done comme agent amaigrissant par voie orale. 

Or la demanderesse a decouvert de maniere tout a fait inattendue qu'une 
association de CLA et de cafeine administree par voie orale permet de stimuler 
encore plus ces mecanismes d'elimination des graisses stockees qui conduisent a la 
perte de poids. II a ete demontre que le CLA et la cafeine agissent en synergie. 

La presente invention a pour objet une composition amaigrissante pour une 
administration par voie orale comprenant : 
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- une association d'acide linoleique conjugue et de cafeine a titre de principe 

actif, et 

- un support acceptable pour une administration par voie orale. 

L'invention concerne plus particulierement une composition amaigrissante 
pour une administration par voie orale comprenant: 

- une association d'acide linoleique conjugue et de cafeine a titre de principe 
actif avec un ratio massique acide linoleique conjugue/cafeine compris entre 1 et 15, 
de preference entre 1 et 6, et 

- un support acceptable pour une administration par voie orale. 

Le support acceptable pour une administration par voie orale peut etre toute 
substance physiologiquement acceptable, liquide, solide ou pateuse, plus ou moins 
inerte, a laquelle on incorpore ledit principe actif afin d'en faciliter la preparation 
ainsi que Tadministration orale et d'en conditionner la consistance, la forme ainsi que 
le volume. 

Ce support peut etre en particulier un support alimentaire. Ainsi, ladite 
composition peut avantageusement se presenter sous la forme de cafe soluble, c'est- 
a-dire du cafe atomise ou lyophilise, en poudre, soluble dans 1'eau, obtenu 
exclusivement a partir du cafe torrefie par des methodes physiques utilisant Teau 
comme seul agent d'entrainement ne provenant pas du cafe. 

En effet, la source la plus commune en cafeine est le cafe que Ton consomme 
en general sous forme de boisson. La teneur en cafeine peut varier grandement 
suivant le type de cafe ou le mode de preparation. Le tableau qui suit donne tout de 
meme un ordre de grandeur approximatif pour une tasse de 237 ml. Ce tableau 
permet aussi de constater que la cafeine peut provenir d'autres boissons comme le 
the ou de boissons gazeuses a base de cola, mais que leur teneur en cafeine est 
inferieure a celle du cafe. 
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Type de boisson 


Teneur en cafeine 


Cafe filtre 


179 mg 


Cafe infuse 


135 mg 


Cafe percolateur 


118 mg 


Cafe instantane 


de 75 mg a 106 mg 


The 


30 a 50 mg 


Boisson gazeuse de type cola 


36 a 50 mg 



La cafeine permet de stimuler la thermogenese, mais seulement a des doses 
elevees, en particulier a des doses superieures a 600 mg/jour. Or, a forte dose, la 
cafeine peut provoquer des effets indesirables tels que l'insomnie, l'irritabilite, la 
tachycardie ou Fhypertension, ou meme etre toxique. Si Ton associe le CLA a la 
cafeine, alors on diminue la dose journaliere necessaire pour obtenir un effet 
amaigrissant ou pour une meme dose journaliere, on augmente r effet amaigrissant 
du cafe. 

Toutefois, le CLA se presente sous forme d'une huile qui se disperse tres 
difficilement dans l'eau. Si on ajoute le CLA dans du cafe liquide, des gouttes 
d'huile se forment a la surface du liquide, ce qui n'est pas satisfaisant pour le 
consommateur. Pour realiser une formulation de cafe additionnee d'une grande 
quantite CLA et qui permet ensuite la dispersion parfaite du CLA dans le cafe liquide 
reconstitue, on peut associer le CLA a de la lecithine et de la silice colloidale. Ces 
deux adjuvants permettent en effet de preparer le CLA sous la forme d'une poudre 
qui se disperse parfaitement en milieu aqueux. 

Ladite composition peut done se presenter sous forme de poudre, de 
comprimes, de gelules, de capsules ou de sachets en poudre. 

Ladite composition contient avantageusement de la lecithine et de la silice 
colloidale pour permettre la bonne dispersion du CLA en milieu aqueux. 

Ladite composition peut aussi contenir d'autres principes actifs qui aident a 
limiter le taux de glucides dans le sang, tels qu'un extrait de cafe vert contenant de 
preference de 5 a 10 % en poids de cafeine, et/ou du chlorure de chrome. 
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Ladite composition peut etre utilisee en tant que complement alimentaire, 
composition dietetique ou composition cosmetique, pour en particulier augmenter la 
perte de poids, dans le cadre d'un traitement esthetique visant a ameliorer la 
silhouette d'une personne. 

Ladite composition peut aussi etre utilisee comme medicament, notamment 
destine a traiter ou prevenir l'obesite. L'objectif therapeutique en matiere d'obesite 
est defini de la fa9on suivante : il s'agit soit de permettre au sujet de perdre du poids 
de fa9on significative, soit d'aider le sujet a conserver un niveau de poids aussi bas 
que possible. 

La dose efficace pour augmenter la perte de poids est d'au moins 60 mg de 
cafeine et 300 mg de CLA, deux fois par jour. 



Exemple de formulation (1 sachet) : 

cafe atomise (contenant 60 mg de cafeine) : 2390 mg 

acide linoleique conjugue : 310 mg 

leci thine : 30 mg 

extrait de cafe vert (contenant 5 % en poids de cafeine) : 240 mg 

chlorure de chrome (contenant 12,5 jag de chrome) : 0,064 mg 

silice colloidal e : 30 mg 



Huit volontaires ont pris par voie orale cette formulation a raison de 2 
sachets/jour pendant un mois, sans changer leurs habitudes alimentaires, et ont perdu 
chacun en moyenne plus de 4 kg. 

Une etude complementaire a ete realisee sur 24 personnes presentant un exces 
de poids, a qui on a administre par voie orale les formulations du tableau suivant, a 
raison de deux sachets/jour pendant un mois, sans changer leurs habitudes 
alimentaires. 
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Formulation testae (1 sachet) 


Perte de poids 

observee 
(en % ponderal) 


Cafe atomise (contenant 60 mg de cafeine) 


2390 mg 


- 0,6 (N.S.) 


Acide linoleique conjugue 


310 mg 


- 1,8 (N.S.) 


Cafe atomise (contenant 60 mg de cafeine) 
Acide linoleique conjugue 


2390 mg 
310 mg 


- 4,2 (p < 0,05) 


Cafe atomise (contenant 60 mg de cafeine) 
Acide linoleique conjugue 
Extrait de cafe vert 

Chlorure de chrome (contenant 12,5 ug de chrome) 


2390 mg 
310 mg 
240 mg 

0,064 mg 


- 4,8 (p< 0,01) 



La perte de poids observee pour le cafe seul ou le CLA seul n'est pas 
significative. Par contre, elle est augmentee de fagon significative lorsque le CLA et 
la cafeine sont associes dans la meme formulation. 

Ces resultats confirment la synergie entre la cafeine et l'acide linoleique 
conjugue sur la perte de poids. 
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REVENDICATIONS 



1. Composition amaigrissante pour une administration par voie orale 
comprenant : 

- une association d'acide linoleique conjugue et de cafeine a titre de principe actif, et 

- un support acceptable pour une administration par voie orale. 

2. Composition selon la revendication 1 , caracterisee en ce que le ratio massique 
acide linoleique conjugue/cafeine est compris entre 1 et 15, de preference entre 1 et 
6. 

3. Composition selon les revendications 1 ou 2, caracterisee en ce qu'elle 
contient en outre de la lecithine et de la silice colloidale. 

4. Composition selon Tune quelconque des revendications 1 a 3, caracterisee en 
ce qu'elle contient en outre un extrait de cafe vert, et/ou du chlorure de chrome. 

5. Composition selon Tune quelconque des revendications 1 a 4, caracterisee en 
ce qu'elle se presente sous forme de poudre. 

6. Composition selon la revendication 5, caracterisee en ce qu'elle se presente 
sous forme de cafe soluble. 

7. Composition selon l'une quelconque des revendications 1 a 4, caracterisee en 
ce qu'elle se presente sous forme de comprimes, de gelules, de capsules ou de 
sachets en poudre. 
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Composition selon la revendication 6, caracterisee en ce qu'elle contient : 


- cafe atomise (contenant 60 mg de cafeine) : 


2390 mg 


- acide linoleique conjugue : 


310 mg 


- lecithine : 


30 mg 


- extrait de cafe vert (contenant 5 % en poids de cafeine) : 


240 mg 


- chlorure de chrome (contenant 12,5 jxg de chrome) : 


0,064 mg 


- silice colloidale : 


30 mg 



9. Composition selon Tune quelconque des revendi cations 1 a 8, a titre de 
complement alimentaire, de composition dietetique ou de composition cosmetique. 

10. Utilisation de la composition selon Tune quelconque des revendications 1 a 9, 
pour augmenter la perte de poids. 

11. Medicament comprenant la composition selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 8. 

12. Utilisation de la composition selon l'une quelconque des revendications 1 a 8, 
pour la preparation d'un medicament destine a traiter ou prevenir l'obesite. 



